
मस््ततिष््ककाघात एक सिर 
की चोट है जो सिर, 
गर््दन और बदन पर 
जब जोर पड़ता है तो 
उसक प्रभाब के कारण 

ये होता  है।

मस््ततिष््ककाघात 
होने के लिए आप 
को बेहोश होने की 
जरूरत नहीं है।

घरेल ुहिंसा के कारण मस््ततिष््ककाघात

हर एक 
मस््ततिष््ककाघात 

अनोखा है, अलग 
संकेत और लक्षण 

के साथ ।
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ईस मस््ततिष््ककाघात के  संकेत और लक्षण आम तौर पर २-४ हप्ते मे चले जात है।

संकेत और लक्षण 

लाल झंडा- जल््ददी चिकित््षक परामर््श ढंूढिए

•	 बिना हलचल सोते रहना
•	 बठैकर उठनेमेेँ कठिनाई
•	 थकान

•	 ठोकर मारना  
•	 ख़राब संतुलन

•	 सिर पकड़ते रहना
•	 सिर दर््द 

•	 धुंदला दिखना 
•	 उल््झन  
•	 ध््ययान केन्द्रित करने मेें 

कठिनाई  

•	 बढ़ती हुई उत्तेजना •	 उल््टटी •	 याददाश््त खोना 
•	 दौरा (मिर्गी)

•	 गर््दन दर््द 
•	 लगातार सिरदर््द 
•	 दोहोरी दृष्टि  

आप सिरको खदु चोट पहोचाये या नहीं अगर आप गिर गए तो आपको मस््ततिष््ककाघात हो सकता है। उस 
समय आपको महसूस खबर नहीं हुआहुवा होगा के आपको मस््ततिष््ककाघात हु आ था। मस््ततिष््ककाघात का 

संकेत और लक्षण के विकास के लिए समय लगता है।  चिकित््सक परामर््श लीजिये और आपके नजदीक 
जो है उसको कहिये यदि आप ठीक महससू नहीं कर रहे है तो चिकित््सक परामर््श लीजिये या किसी को 

सूचित करेें।

Hindi 


