
मस््ततिष््ककाघकाति ए्क सिर 
्की चोट है जो सिर, 
गर््दन और बर्न पर 
जब जोर पड़तिका है तिो 
उि्ेक प्रभकाब ्ेक ्ककारण 

ये होतिका  है।

मस््ततिष््ककाघकाति 
होने ्ेक सिए आप 
्को बेहोश होने ्की 
जरूरति नहीं है।

घरेि ुहहंिका ्ेक ्ककारण मस््ततिष््ककाघकाति

हर ए्क 
मस््ततिष््ककाघकाति 

अनोखका है, अिग 
िं्ेकति और िक्षण 

्ेक िकाथ ।
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ईि मस््ततिष््ककाघकाति ्ेक  िं्ेकति और िक्षण आम तिौर पर २-४ हपे् मे चिे जकातेि है।

िं्ेकति और िक्षण 

िकाि झंडका- जल्र्ी सचह्कत््ष्क परकामश्द ढंूहढए

• बबनका हिचि िोतेि रहनका
• बठै्कर उठनेमेँ ्कहठनकाई
• थ्ककान

• ठो्कर मकारनका  
• ख़रकाब िंतिुिन

• सिर प्कड़तेि रहनका
• सिर र्र््द 

• धुंर्िका हर्खनका 
• उल्झन  
• ध्यकान ्ेकस्द्रिति ्करने में 

्कहठनकाई  

• बढ़तिी हुई उते्जनका • उल्टी • यकार्र्काश्ति खोनका 
• र्ौरका (समगगी)

• गर््दन र्र््द 
• िगकातिकार सिरर्र््द 
• र्ोहोरी दृबटि  

आप सिर्को खरु् चोट पहोचकाये यका नहीं अगर आप सगर गए तिो आप्को मस््ततिष््ककाघकाति हो ि्कतिका है। उि 
िमय आप्को महिूि खबर नहीं हुआहुवका होगका ्ेक आप्को मस््ततिष््ककाघकाति हु आ थका। मस््ततिष््ककाघकाति ्कका 

िं्ेकति और िक्षण ्ेक बव्ककाि ्ेक सिए िमय िगतिका है।  सचह्कत्ि्क परकामश्द िीस्जये और आप्ेक नजर्ी्क 
जो है उि्को ्कहहये यहर् आप ठी्क महििू नहीं ्कर रहे है तिो सचह्कत्ि्क परकामश्द िीस्जये यका ह्किी ्को 

िूसचति ्करें।

Hindi 


