
�සට, ෙබ�ලට ෙහා් 
ශ�රයට අ�වන 

තදබල ඝ�ටනය� 
ම�� ��කබල �ල 
ෙමාලෙ� ෙසල�ම� 

���ය හැක. ෙ� ම�� 
තාවකා�ක ���� 
බව� ෙහා් තදබල 

ක�පනය� ඇ��මට 
හැ�යාව� �ෙ�.

���� �ම�� 
ෙතාර 
ක�පනය� 
ඇ��මට ද 
හැ�යාව� 
ඇත. 

ගෘහ�ථ �ංසනය ෙහා් ශා��ක පහර�� ම�� 
ෙමාලෙ� ෙසල�ම�/ තදබල ක�පනය� 
ඇ��ය හැක

සෑම ක�පනයකට  
ප�ම 

එ�ෙනකට ෙවන� 
ල�ෂණ පහල ෙ�.
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හ�නා ගතහැ� ල�ෂණ

ඉ�ම� ස�කාර ලබාගත�� අව�ථා හ�නාග�න.

• නාෙස�� වැ�� 
��ම/���� �ම

• නැ��මට ඇ�වන 
අපහ�තාවය 
නැ��මට ක�ගත 
�ම

• මහ��ය/��බර 
ග�ය

• �ස අ�ලාෙගන
��ම

• �සරදය/ �ෙ�
ෙ�දනාව�
ඇ��ම

•ආෙ�ග�� බව/
කලබල �වභාවය

• වමනය • ��ම�
�වභාවය

• අප�මාර
�වභාවය

• ෙබ�ෙ� ෙ�දනාව
• දැ� �සරදය
• ෙප�ෙ�

ෙවන�ක�

දැ� ක�පන �වභාවය හා ල�ෂණ ස� 4 ක කාලය� ඇ�ලත පහව යා හැක

ගෘහ�ථ �ංසනය ම�� හා ශා��ක පහර�� ම�� ක�පනය� ඇ��ය හැක. ඔබෙ� �ස 
වැ�මකට ල� ෙනා�න�, ෙමව� දැ� ක�පනය� ඇ��මට හැ�යාව� පව�. ඔබ එම 

අව�තාෙ� ෙමම ක�පන �වභාවය හ�නා ෙනාග�ත�, ක� ය�ම ඔබ හට ල�ෂණ පහල �ය 
හැක. ඔබට ශ�රෙ� ය� ෙවනස�, අපහ�තාව� දැෙ�න�, ක�න�� ස�කාර ලබාග�න, 

නැ�න� ළගම ��න ��ගෙලය�ට ද�ව�න.

Sinhalese

•  ෙප�ෙ� ෙවනස�/
අපස�තාව� ඇ��ම
• මනෙ� කැල��
�වභාවය/
ෙනා���� 
�වභාවය 

• පැ�� වැෙටන
�වභාවය

• සමබරතාවය
���ම




