
मस््ततिष््क आघाति भने्को 
टाउ्को मा हुने चोट 
हो जनु टाउ्को, घाटी 
वा शरीरमा बलियो प 
प्रभाव्को पररणाम हो।

मस््तति्त्क आघाति 
हुन्को िालि 

बेहोश हुन जरूरी 
छैन।

 िडेमा पलन मस््ततिष््क आघाति हुन सक्छ

प्रत्ये्क मस््ततिष््क 
आघाति अिि 
हुन्छ, ववलभन्न 
सं्ेकति र िक्षण 

संि।
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मस््ततिष््क आघाति ्को सं्ेकति र िक्षण सामान्यतिया २-४ हप्ा मा टाढीन्छ ।

सं्ेकति र िक्षणहरू 

रातिो झण्डा - तित््काि लचक्कत्स्क परामश्श खोज्नहुोस ्

• हल्चि निरर सतु्ु
• बसेपलछ उठ्न िाह्ो हुनु
• थक्कति  

• ठेस िाग्नु
• खराब सन्तििुन

• टाउ्को समातेिर ब्तनु
• टाउ्को दखु्ु

• आखँा्को ज्योलति ्कमजोर 
हुनु

• भ्रममा पनु्श
• ध्यान ्ेकस्न्रिति िन्श िाह्ो 

हुन ु  

• बढ्दो दोहोरो बेचैनी• उल्टी • चेतिना  हराउनु
• छारे रोि (लमिगी)

• िर््शन दखु्ु
• असाध्यै टाउ्को दखु्ु
• दोहोरो दृवटि

तिपाईंिे आफ्नो टाउ्को मा आफैिे चोट नपरुाए पलन, एदी िड्नु भयो भने पररणाम ्तवरूप मस््ततिष््क आघाति 
हुन सक्छ। तिपाईंिाई थाहा नहुन सक्छ क्क  तिपाइिाई मस््ततिष््क आघाति भए्को लथयो। मस््ततिष््क आघाति 

्को सं्ेकति र िक्षण वव्कास हुन  समय िाग्न सक्छ। 
लचक्कत्स्क परामश्श खोज्नहुोस ्वा अशहज भएमा ्कस ैसंि ्ुकरा िनु्शहोस। 

Nepali


