
Lu/tluak ikhawnnak 
cu fak piin lu, 

hngawng, asiloah 
pum ikhon ruangah, 

na lu chungah na 
tluak kha fak piin 

ihinh in aum tikah a 
cang tawnmi asi.

Lungmit lak 
in ikhawn lo 
zongah lu/

tluak ikhawnnak 
achuak thiam 

kho ko.

Innchungkhar buaibainak nih lu/thluak 
ikhawnnak achuah ter khawh

Lu/tluak 
ikhawnnak cu a 

phunphun in aum i 
a hmelchunhnak le 
alanghnak pawl an 

idang cio hna. 
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Hmelchunhnak (signs) le Langhnak Hna (symptoms) 

THANTAR/ALAN SEN – Sii lei ithlopbulh colh

• Cawlcangh 
   loin ih
• thut dir a nuar
• thaba /ngut 	  
   deng 

• rilh
• pum ding tein 
   um khawh lo

• lu idomh/itleih
• lufah

• mit hmuh aa 
   tleng/mit amaw
• lungtuai in um 
• tha tein tuaktan/
   ruah khawhlo  

• thinlung 
   hninhsaihnak 
   akai chin

• luak luak • mah le mah 
   hnaglh loin 
   um
• hnuhdawh

• hngawng fah
• Fak piin lufah 
• mit hmuh 
   fiang lo/mit 
   amaw

A hmelchunhnak le alanghnak pawl cu zarh 4 karlak ah an lo tawn

Innchungkhar le nu le va buaibainak le ivelhnak ruangah lu/thluak ikhawnnak a 
chuak kho. Khi caan lio ah cun lu/thluak ikhawnnak asi tiah na ruat/hngallo kho 
men. Ahmelchunhnak (signs) le alanghnak (symptoms) pawl cu ahnu deuh ah 

an lang te kho. Sii lei ithlopbulh colh, asiloah midang pakhatkhat kha chim.

Hakha Chin


